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The NITTAIDAI Anti-Doping Guide Book was first published in 2009, and it was distributed 
to all first-year students that year. Publication of the guide book came about because of the an-
ti-doping rule violation resulting from carelessness on the part of Nippon Sport Science Universi-
ty （NSSU） sports club students. The guide book is revised every year since anti-doping rules 
are frequently amended. In particular, the 2015 edition was substantially revised due to alter-
ations to the World Anti-Doping Code. With the decision to host the Tokyo 2020 Olympic and 
Paralympic Games, the importance of anti-doping education has become greater than ever. It 
was necessary to make the guide book contents more effective and practical to ensure that there 
are never again any anti-doping rule violators from NSSU.
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4． 日体大アンチ・ドーピングガイドブック
2009 の内容













































































第 5 章　ドーピング検査 Q ＆ A
日本体育協会のウェブサイト10）を参考に，ドー
ピング検査やアンチ・ドーピングに関する代表的
な Q ＆ A を掲載した．この中で，検査で陽性に
なった場合のプロセスや制裁についても簡単に解
説した．























第 3 章　 病気やケガをした時，治療目的使用に
係る除外措置（TUE）について
TUE に関する国際基準 201017）で，申請の期限
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第 3 章　 病気やケガをした時，治療目的使用に
係る除外措置（TUE）について
TUE に関する国際基準 201122）第 7.2 条 b 項に














































































数が 8 から 10 に増えたことから，従来の第 1 章


















サイトである Global DRO Japan28）の運用が始
まって 1 年以上が経過し，JADA も積極的な利
用を呼びかけていたことから，薬を商品名から調
















第 8 章　 アンチ・ドーピング関連の連絡先，ウェ
ブサイト
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pdf（参照日 2017 年 2 月 1 日）











違 反 事 例 決 定 文 も 2017 年 2 月 1 日 現 在，
JADA のウェブサイトから削除されている．
4） 日本アンチ・ドーピング機構：平成 20 年度ドー
ピング検査実績報告 .
 http://www.playtruejapan.org/downloads/
disclosure/H20DC.pdf（参照日 2017 年 2 月 1
日）
5） 日本アンチ・ドーピング機構： 世界アンチ・
ドーピング規程 Version 3.0 日本語版．
 http://www.playtruejapan.org/downloads/
code/WADA_CODE_ver3_JP.pdf（ 参 照 日
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7） 日本アンチ・ドーピング機構：JADA An-








code/WADA_CODE_2009_JP.pdf（ 参 照 日
2017 年 2 月 1 日）
10） 日本体育協会．
 http://www.japan-sports.or.jp/（参照日 2017
年 2 月 1 日）ただし，最新の情報が表示される．
11） 日本陸上競技連盟．
 http://www.jaaf.or.jp/（参照日 2017 年 2 月 1
日）ただし，最新の情報が表示される．
12）  日本野球機構：NPB アンチ・ドーピングガイ
ドブック 2008，日本野球機構，2008.
13）  日本アンチ・ドーピング機構：ドーピング検










code/WADA_ISTUE_2009_JP.pdf（ 参 照 日
2017 年 2 月 1 日）
16） 日本アンチ・ドーピング機構：TUE 関連書式 .
 http://www.realchampion.jp/download/6（参





code/WADA_ISTUE_2010_JP.pdf（ 参 照 日





（参照日 2017 年 2 月 1 日）
19） 日本アンチ・ドーピング機構：ドーピング検





hotline/（参照日 2017 年 2 月 1 日）ただし，
最新の情報が表示される．








code/WADA_ISTUE_2011_JP.pdf（ 参 照 日










pdf（参照日 2017 年 2 月 1 日）
25） 日本アンチ・ドーピング機構：JADA 認定商品．
 http://www.playtruejapan.org/qualified/（参


















2 月 1 日）
28） Global DRO Japan.
 http://www.globaldro.com/JP/search（ 参 照
日 2017 年 2 月 1 日）薬の商品名から検索でき
る日本語のウェブサイトである．アメリカ，
カナダ及びイギリスの 3 カ国によって運営さ






（参照日 2017 年 2 月 1 日）
30）  日本体育協会： アンチ・ドーピング使用可能
薬リスト 2016 年 3 月版，日本体育協会，2016.
 http://www.japan-sports.or.jp/Portals/0/
data/supoken/doc/201603anti-doping.pdf（参
照日 2017 年 2 月 1 日）
（受理日：2017 年 2 月 27 日）
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